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CONTRATO FAMILIAR SOBRE TECNOLOGIA
En esta familia, (nombre del nifix) podrd utilizar los

siguientes dispositivos

(Tab|et familiar, mévil de a|gtjn familiar, videoconsola, TV) de la siguiente manera:

HORARIOS Y ESPACIOS DE USO

Los dias de clase, en este horario:
Los findes y vacaciones, en este horario:

Con un mdximo de minutos /horas cada dia que se use.

N N N N

En estas horas no se podra utilizar

(recomendacién: no utilizar hasta una hora después de despertarse ni dos horas antes de dormir)

/1Y siempre después de haber cumplido con las responsabilidades diarias,
estudio y tareas domésticas.

/1 No utilizaremos dispositivos digitales en los siguientes momentos

(en las comidas, en la calle con amigxs, si tenemos visita...)

A1 Sdlo se utilizaran los dispositivos con acceso a Internet en los siguientes espacios

(no utilizar a puerta cerrada: dormitorio, bafio ...)

A Si se plantea una excepcidn, lo hablamos juntxs y lo decidimos.

FORMA DE USO

/1 No dejamos de lado a amigxs que no tengan videojuegos, apps, o similares que
nosotros si tengamos.

|
Tratamos bien a las personas: no hacemos o decimos en Internet cosas que
nunca hariamos en persona.

|
No damos datos personales, ni propios ni de nadie, y tenemos cuidado con las
imagenes que compartimos.
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La cdmara del dispositivo no se podrd usar para tomar imégenes intimas de
nadie.

|

Los dispositivos no son del nifix, son de la familia, y conocemos las
contrasefas.




At
buruo

LANDAKE

CONFIANZA

/1 Cuenta con nosotrxs si tienes algin problema. Si te sientes mal por algo que has
visto o te han dicho en Internet, cuéntanoslo, sin miedos, cu|pas ni vergienzas.

A1 sélo jugamos o chateamos online con amigxs de verdad, de los que conocemos
en persona. Si nos contacta alguien desconocido, lo contamos en casa.

Guardamos tiempo para hacer juntxs actividades sin pantallas.

Huella digital: por ahora, y hasta los 14 afios, somos responsables de todas tus
publicaciones e intervenciones en Internet y RRSS. Puedes avisar a tus amigxs
que supervisaremos tus conversaciones, y entiende que tus conversaciones con
amigxs también las podran leer otras familias.

NUESTRA PARTE

Las personas GdUltG.S de esta casa nos comprometemos a:

A Ser ejemplo de uso moderado de tecnologia y pantallas. jPara nosotrxs
también son adictivas!

A Ayudarte a trabajar el pensamiento critico para distinguir entre lo real y lo
ficticio, potenciar tu autoestima y evitar problemas.

Al

Seguir aprendiendo sobre tecnologias para acompafiarte mejor.

Al Activar opciones de control parental para que puedas navegar seguro vy
previamente a descargar una APP o videojuego nuevo, revisar contigo las
edades de uso y configuracidn.

A1 Supervisar tus conversaciones y tus actividades digitales Unicamente para
cumplir con nuestro deber de acompafarte y protegerte, sin burlas ni juicios, y
sin entrometernos.

Al Escuchar tus necesidades sociales y la presién que sientes por tener
un smarphone, e intentar ayudarte a suplirla.

(un teléfono sin acceso a internet, un smartwatch sélo para llamadas a contactos
preestablecidos, una cuenta de WhatsApp en la Tablet v ordenador con supervisién
parental...)

A A medida que vayas avanzando en responsabilidad y madurez, iremos
actualizando juntos este pacto para que refleje mayor autonomia e intimidad.

En fecha FIRMADO POR,




