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TEKNOLOGIARI BURUZKO FAMILIA KONTRATUA
Familia honetan, (umearen izena) dispositibo hauek

erabili ahal izango ditu:

(Tablet familiarra, senideren baten mugikorra, bideo-kontsola, telebista...) honela:

ORDUTEGIAK ETA ERABILERA GUNEAK
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Esko|c1—egunetcm, ordutegi honetan:
Asteburu eta oporraldietan:
Gehienez minutu /ordu, erabiltzen den egun bakoitzeko.

Ordu honetan ezin izango da erabili

(gomendioa: ez erabili esnatu eta ordubete igaro arte, ezta lo egin baino bi ordu lehenago)
Beti eguneroko ardurak, ikasketak eta etxeko lanak bete ondoren

Ez dugu gailu digitalik erabiliko une hauvetan

(kalean lagunekin, familia etorri bazaigu bisitan...)

Internet espazio havetan bakarrik erabiliko da:

(ateak itxita ez erabiltzea: logela, bainugela, jaten dugun bitartean...)

Salbuespenak egongo dira: elkarrekin hitz egin eta erabakiko dugu.

ERABILTZEKO MODUA

|

Ez ditugu baztertuko lagunak, guk ditugun bideojoko, app edo antzekoak ez
izateagatik.

Pertsonak ondo tratatuko ditugu: ez ditugu Interneten egiten edo esaten
aurrez aurre inoiz egingo ez genituzkeen gauzak.

Ez dugu datu pertsona|i|< ematen, ez norberarenak, ez inorenak, eta kontuz
gabiltza partekatzen ditugun irudiekin.

Gailuaren kamera ezin izango da erabili inoren irudi intimoak hartzeko.

Gailuak ez dira haurrarenak, familiarenak dira, eta pasahitzak ezagutzen
ditugu.
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Kontatu gurekin arazoren bat baduzu. Interneten ikusi duzun edo esan
dizuten zerbaitengatik gaizki sentitzen bagara, kontatu, beldurrik, errurik eta
lotsarik gabe.

Soilik benetako lagunekin (aurrez aurre ezagutzen ditugunekin) jokatzen edo
hitz egiten dugu online. Ezezagun batek idazten badizy, esan.

Pantailarik gabeko jarduerak egiteko denbora gordeko dugu.

Hatz-marka digitcda: oraingoz, eta 14 urte bete arte, Interneten eta Sare
Sozialetan egiten dituzun argitalpen eta esku-hartze guztien arduradunak
gara. Zure lagunei abisatu diezaiekezu zure elkarrizketak gainbegiratuko
ditugula, eta uler ezazu zure elkarrizketak beste familia batzuek ere irakurri
aha?izango dituztela.

GURE PARTEA
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Etxe honetako helduok konpromiso hauek hartzen ditugu:

Eredu izango gara eta teknologia eta pantailak neurriz erabiliko ditugu:
guretzat ere adiktiboak diral

Pentsamendu kritikoa lantzen lagunduko dizugu, errealitatea eta fikzioa
bereizteko, zure autoestimua indartzeko, eta arazoak saihesteko.

Teknologiei buruz ikasten jarraituko dugu, zure bidelagun izateko

APP edo bideojoko berri bat instalatu aurretik, adinak berrikusiko ditugu, eta
gailuetan gurasoak kontrolatzeko aukerak (“control parental”) aktibatuko
dugu, seguru nabiga dezazun.

Zure jarduera digitala eta online elkarrizketak gainbegiratuko ditugy, soilik zu
babesteko dugun betebeharra betetzeko, epaiketarik edo burlarik gabe eta
zure gaietan nahastu gabe.

Mugikor adimendu edo sare sozialak ez izateagatik presioa sentitzen baduzy,
entzungo zaitugy, eta zurekin alternatibak bilatuko ditugu.

(Interneterako sarbiderik ez duen telefono bat, aurrez ezarritako kontaktuetarako
soilik den smartwatch bat, eta, aurrerago eta ezinbestekoa baduzu, WhatsApp kontu
bat soilik etxean erabiltzeko tablet edo ordenagailu batetik...).

Erantzukizunean eta heldutasunean aurrera egin ahala, elkarrekin eguneratuko
dugu itun hau, autonomia eta intimitate handiagoa izan dezazun.

(e) (a) n (data), NORK SINATUA:




